Ylikuumenemista

kannattaa varoa

Teksti: Petri Marjeta, artikkeli lainattu Saksanpaimenkoira -lehdesta 3/2022

Ylikuumenemisen oireet vaihtelevat yksilon ja suorituksen
keston mukaan tajunnan hairioista ja laahatyksesta
horjahteluihin, kaatuiluihin ja pyortyilyyn. Koiran niin
sanottuun ylikuumenemiseen on usein yksiselitteinen ja
yksinkertainen syy — ihminen, ei kuitenkaan aina.

likuumeneminen, exerci-
se-induced hypertermia
eli EIH: lihastyon aiheut-
tama ruumiinlammon
kohoaminen ja ylikuumeneminen, on
todellinen fysiologinen tautitila, jota ta-
vataan kaikilla koirilla eriasteisena. Yli-
kuumenemisen oireet vaihtelevat yksilon
ja suorituksen keston mukaan tajunnan
hairidista ja laahatyksestd horjahteluihin,
kaatuiluihin ja pydrtyilyyn. Joskus lievissa
tapauksissa kdytos tulkitaan ohimenevak-
si sokeuskohtaukseksi. Ylikuumenemisen

Toisin kuin ihminen, koira ei hikoile. Koiran lammonsaately tapahtuu ladhattamalla,
joka haihduttaa paljon nestelld ihmisen hikoilun tavoin. Kun ilman lampédtila on
korkea, ladhatys on valitettavan tehotonta. Huolellinen nesteytys ja viilentaminen

vedelld auttavat koiraa pysymaan tolpillaan.
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on termind ottanut kayttoon ELT Merja
Hellemann, samasta asiasta on kaytet-
ty myds muita ilmaisuja. Ylikuumen-
neiden koirien ongelmana on viallinen
ldammonsaatelyjarjestelma.

Jos koiran (tai muun lihansydjan)
lammonsaatelyjarjestelma vioittuu, se ei
pysty huolehtimaan fyysisen ponnistelun
eli lihastyon synnyttdman ldmmon poista-
misesta, jolloin keskushermoston [ampdti-
la nousee vaarallisen korkeaksi. Aivoissa
lampétilan kohoaminen aiheuttaa kaatu-
matautikohtaukseen verrattavissa olevan
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Artikkelin kirjoittaja Petri Marjeta
toimii Lappia Ammattikorkeakoulussa
opettajana ja hanella on myos vuosien
kokemus koiraharrastamisesta.

sahkomyrskyn, jonka nakyvid oireita ovat
eriasteiset tajunnan hairiét, liilkevaikeu-
det, lihasnykdykset ja kouristukset. Hoi-
tamattomana tila voi johtaa yksilén me-
nehtymiseen, mutta nopea ja oikein tehty
aivoihin kulkevan veren viilentaminen voi
estdd kohtauksen kokonaan ja ainakin
nopeuttaa siitd toipumista oleellisesti.
Koiran ylikuumenemista ei saa sekoittaa
mm. niin sanottuun normaaliin 1ampd-
halvaukseen, mika aiheutuu esimerkiksi
silloin, kun koira jatetdan pitkdksi aikaa
kuumaan autoon. On muistettava, ettd
lampdhalvaus aiheutuu nimenomaan LE-
VOSSA, ei rasituksessa olevalle eldimelle.
Lampdhalvauksessa koiran ruumiinlampo
nousee radikaalisti normaalitasostaan, ei-
ka elimistd pysty huolehtimaan ldmpéta-
sapainon yllapidosta.

Lampdhalvauksen voi saada aivan
minkalainen koira tahansa, mutta suuret
ja lyhytkalloiset koirat ovat muita alttiim-
pia lampéhalvaukselle.

Tasalampdisilla eldimilld l[dimmaonsaa-
telyjarjestelmén térkein osa, ruumiin-
Iammon tason sdadin sijaitsee aivoissa,
kallon pohjan seudulla sijaitsevassa hypo-
talamus-osassa. Ruumiinlamman tason
saadin voi kuitenkin vioittua, mikali ai-
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vojen lampdtila kohoaa hyvin korkeaksi,
yli 40 celsiusasteen. Silloin "koira keit-
tdd” ja ”palaa pohjaan.” Ongelmallisinta
tdssa kiehahtamisessa on se, ettd yksi
kerta riittdd aiheuttamaan loppueldman
mittaisen toimintahairion. Riittaa, etta
aivojen lampétila on kerrankin kohonnut
liian korkeaksi ja kuumuutta on kestanyt
riittavan kauan.

Lihansydjilla, joihin koirakin kuuluu, on
vastavirtaperiaatteella toimiva ldammon-
sddtelyjarjestelma. Koira poistaa liikaa
lamp6d hengityselimen kautta: pinnal-
linen ja nopea hengitys eli 1ddhattami-
nen jaahdyttda nendontelon kuorikoiden
limakalvolle ja kieleen johdettua verta.
Jadhdytetty veri kulkee laskimojarjestel-
maa myGten kohti sydantd. Matkallaan se
ohittaa kaulavaltimon, joka ohjaa verta
aivoihin.

Vastavirtaperiaatteen mukaisesti laski-
moveri viilentda tassa kohtaa valtimover-
ta oleellisesti, joten aivoihin kulkeva veri
pidetdan tasaisen viileand.Talle alueelle
on joillekin eldimille kuten koiralle muo-
dostunut seppeleenomainen valtimoverk-
ko, jossa aivoihin nouseva veri jaahtyy
tehokkaasti.

On tarkeaa, ettd ylikuumenemista ja
lampdhalvausta ei termeind sekoiteta toi-
siinsa. Ylikuumeneminen on rasituksesta
johtuva aivojen lammdnsdatelyjarjestel-
man toimintahdirio, [ampdhalvaus taas
levossa tapahtuva ulkoisista olosuhteista
johtuva kontrolloimaton ruumiinlammon
nousu.

Koiran jadhdyttaminen lampokuormi-
tuksen yhteydessa on koiran terveyden
ja hyvinvoinnin kannalta valttamatonta.
Korkea ruumiinldmpd vaurioittaa pitkdan
jatkuessaan maksaa ja lopulta my6s mu-
nuaisia ja tuhot voivat olla vakavia.
Mikali elimiston jadhtymisessa on joko
olosuhteista tai koiran hengityselimen
sairaudesta (useimmiten oireettomasta)
aiheutuvia ongelmia, on vaarana aivojen
[ampétilan nousu ja lammadnsaatelyjar-
jestelman vikaantuminen. Jaahdyttamis-
menetelmat ja niiden teho on sdadettava
ensisijaisesti vallitsevien olosuhteiden
mukaisiksi. Hellepdivind toiset konstit
ja viileind syysiltoina toisenlaiset. K&-
velytys, kastelu, viiled juoma — siind
kulmakivet.

Ruumiinldmmaon mittaamiseen on ke-
hitetty varsin kateva apuvéline, kuume-
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Uiminen, vedessa makaaminen tai koiran mahanalustan katselu toimivat hyvin
ennaltaehkaisevana jadhdytyksend perusrasituksesta palautuvan koiran kohdalla.
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mittari. Koiran normaali ruumiinlampd
vaihtelee 38 — 39 celsiusasteen valilla.
Koiran perasuolildampd voi vaihdella ra-
joissa 37,5 — 38,5 C ja seka fyysinen
ettd psyykkinen rasitus nostaa koiran
ruumiinlampoa nopeasti. Esimerkiksi
vinttikoirilla koirien perdsuolildmpé nou-
see normaalistikin yhden asteen verran,
vaikka kyseessa on lyhytkestoinen suo-
ritus. Helppo tapa varmistua siitd, onko
koira ylikuumentunut, on siis mitata koi-
ran perasuolilampd.

Mikali koiran ruumiinlampd on nous-
sut ja/tai jo mainittuja oireita ilmenee, ei
ole aikaa hukattavissa. Eldin on saatava
jadhtymaan varsin nopeasti, tdma tapah-
tuu helpoiten viilentdmalla painelemalla
koiran kaulan aluetta, siis kaulalaskimoi-
ta, esimerkiksi jadmurskalla taytetylla
pussilla.Vaikka kyseinen toimenpide tun-
tuu varsin kesyltd verrattuna esimerkiksi
koiran upottamiseen kylmdadn veteen, on
se ylikuumenemistapauksessa oikea tapa
alentaa ruumiinldmpdoa. Mikali koko koira
keho altistetaan kylmalle, eldimen pinta-
verenkierto supistuu ja siten veri ei padse
jadhtymaan. Rutiininomaisessa jaahdytta-
misessd ei koiran paatd ja kaulaa haudota
jailld vaan pyritdan poistamaan lampda
kokoruumiista viilentdmalla koiran ihoa
laaja-alaisesti. On siis tiedettavd, mi-
ta milloinkin tehddan. On huomioitava,
ettd koiran oikeanlainen nesteytys El

tarkoita vain ennen suoritusta tapahtu-
vaa juottamista, vaan kokonaisvaltaista
nesteytysta. Olen monesti sanonut, ettd
jos et opi ruokkimaan koiraasi kunnolla,
niin opettele edes oikeanlainen juottami-
nen. Elimiston nestetasapaino tulee olla
kunnossa niin sanotusti pitkdlla aikava-
lilla, itse asiassa liian runsas juotto ennen
suoritusta voi jopa pahentaa tilannetta
entisestadn.

Koska kaikki elimistén reaktiot ja toi-
minnot tapahtuvat nesteessd; verenkier-
to, virtsaeritys, ruuansulatus, lampétilan
sadtely. On siis sanomattakin selvda, ettd
riittdva nesteen saanti on enemman kuin
tarkeda. Jo 5 %:n kuivuminen elopai-
nosta vaarantaa eldimen terveyden, 10
%:n kuivuminen on hengenvaarallinen
tautitila. Nyrkkisdantona voidaan sanoa,
etta voit juottaa koiraasi viimeisen kerran
ennen suoritusta puoli tuntia ennen tee-
malla 1/2 litraa / 20 kiloinen koira”.Var-
sinainen nesteytys on tehty paljon ennen
tatd. Mitd koira sitten voi juoda? Karkeasti
Voi sanoa, ettd maitoa, virvoitusjuomia,
mehuja ja alkoholia lukuun ottamatta
melkein mita vain. Esimerkiksi piima ja
lihaliemi (itse keitetty) soveltuvat mai-
niosti koiran nesteytykseen, samoin kuin
esimerkiksi koiran omat elektrolyyttival-
misteet, eli kansanomaisemmin urheilu-
juomat. ” Vesi vanhin voitehista” patee
erittdin hyvin myds téssa tapauksessa.
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Jos koira paasee ylikuumenemaan, tehokkain jaahdytys saavutetaan k
jadhauteella kaulan alueelle isojen laskimosuonten kohdalle.

Mikéli koira ei vapaaehtoisesti juo tar-
peeksi, maittavat nestepainotteiset ateri-
at voivat auttaa, samoin esim. tonnikalan
ja maksamakkaran kaytto ”arsykkeend”,
puhumattakaan lihaliemen maagisesta
vaikutuksesta.

Miten koiran ylikuumenemista voidaan
parhaiten valttad? Vastaus on yksinkertai-
nen — kdyttdmalla maalaisjarked. Eldinta
ei saa rasittaa kuumalla ilmalla, treenaus
ja yleensdkin rasittava ruumiillinen tyo
on unohdettava helteelld. Lisdksi koiran
riittdvastd nesteytyksestd tulee huoleh-
tia, ennen kaikkea on varmistettava, et-
ta eldin oikeasti juo riittévésti. Jos tdma
yksinkertainen neuvo tuntuu vaikealta
sisdistdd, ottakaapa itse ja tempaiskaa
kunnon helteelld rehellinen tayspitka
lenkki, ja luonnollisesti ilman juomapul-
loa. Vakuutan, ettd on euforinen ja iki-
muistoinen kokemus.

Artikkelin kirjoittaja Petri Marjeta
on koiran ravitsemuksen pitkan lin-
Jan asiantuntija ja toimii opettajana
Lappiassa.
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Ylikuumenemisen
ja lampohalvauksen
oireita ovat esimerkiksi:
M korkea ruumiin ldmpétila

(yli 40 astetta)
B rauhattomuus

B voimakas laahatys

M kiihtynyt syke

M kuolaaminen

M vapina, krampit ja jalkojen
pettdminen

M punaiset limakalvot

M oksentaminen ja ripuli
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NESTEIDEN SAANNISTA HIUKKASEN:

Petri Marjeta painottaa, ettd juotta-
minen on karkeasti sy6ttamista paljon
tarkeampaad, koska nisakkdiden ke-
honkoostumuksesta n. 70 % on vetta.
Ruuan maustaminen vedella eli turvot-
taminen tai veden maustaminen ruualla
kumpikin ajaa saman asian nesteytta-
misessa. Tarkeintd on, ettd nesteen saa
menemadan koiran elimistoon, koska
kaikki koirat eivat juo oma-aloitteisesti
itse tarpeeksi.

Koiran idn my6td nesteyttdmisen
merkitys kasvaa. Mita vanhemmak-
si koira tulee, vitamiinien ja ravin-
toaineiden imeytyminen heikkenee.
Siksi runsaan nesteen nauttimi-
nen lisdtessdan tilavuutta parantaa
imeytymista.

Maustamiseen voi kdyttdd melkein
mitd tahansa paitsi alkoholia, esim.
tonnikalaa, kissan markaruokaa, ras-
vatonta piimaa. Jos kayttaa elektro-
lyyttejd, kannattaa valita nimenomaan
koirille tarkoitettuja elektrolyytteja.
Missddn nimessa koiralle ei saa kayt-
tda hevoselle tai ihmiselle tarkoitettuja
valmisteita.

Maitoa pitdd antaa varovasti, silla
reilu osa koirista on laktoosi-intoleran-
tikkoja. Onko koira laktoosirajoitteinen
tai ei, selvida kylla nopeasti kokeile-
malla. Maito sindnsa on huippuaine,
silld siita saadaan valkuaisen liséksi
kalsium-fosforia. Lisaksi maidon biolo-
ginen arvo eli kuinka hyvin syddyn tai
juodun valkuaisen koostumus vastaa
kudoksen valkuaispitoisuutta on ka-
nanmunan jdlkeen seuraavaksi paras.
Tamén jélkeen tulee kala ja vasta sitten
liha.

Mikéli koiraa ruokitaan vain kerran
pdivassd, kannattaa erityisesti miettid,
miten siihen annokseen saa lisattya
vettd ja nesteitd tarpeeksi tai vaihto-
ehtoisesti, kuinka nesteitd ylipdataan
voi antaa koiralle vuorokauden sisalla.
Kuumaan ja rankkaan tyékauteen voi
vaikka rakentaa nestedieettiohjelman.
[ltaisin ruokittavalle koiralle voi aa-
muisin esim. antaa maustettua vetta
rutiininomaisesti. Tassakin kultainen
keskitie ja kohtuus on parasta muistaa.
Koiraa voi myds ylijuottaa, varsinkin
stressissa se saattaa juoda liian paljon.
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Maitoa kannattaa antaa varoen,
koska suuri osa koirista on
laktoosi-intolerantikkoja.
Kuitenkin jos maitotuotteet
kayvat, on maito, kerma ja piima
maistuvia nesteytyksessa. Minna
Erosen hyvéksi havaitsema
nesteytysresepti on vettd ja loraus
kermaa, tilkka ruokadljya ja
hyppysellinen jotain elektrolyyttia.
KUVA MINNA ERONEN

Aika ennen suoritusta on maaraava te-
kija. [ |
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