Kaytoksen muokkaus perustuu oppimispsykologiaan. Kannattava kdytos vahvistuu ja kdytos, joka ei ole kannattavaa, lahtee

sammumaan.
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Taman artikkelin ei ole tarkoitus toimia koulutusaineistona vaan avata pintapuolisesti
eldintenkoulutuksen sanastoa esimerkkien avulla. Yritdn tilla artikkelilla vahentaa
ennakkoluuloja ja pienentda kuilua erilaisten kouluttajien valilla. Paimennuskoulutuksessa
on oma vakiintunut kielensa, mutta ei ole sitad poissulkevaa miettia asioita yleisten
oppimisteorioiden kautta. Mielestani on rikkaus, ettad asioita pystyy ajattelemaan laajemmin.

Jotakin uutta vai

eri termeilla?

Usein kuulee vastakkainasettelua, jos-
sa adripdissa puhutaan nykyaikaisesta,
uudenlaisesta, pelkdstadn positiiviseen
vahvistamiseen ja toisaalta rangaistuksiin
perustuvasta kouluttamisesta. ltse olen
tullut siihen tulokseen, ettd vastakkain-
asettelua tuottavat enemmaén asenteel-
liset mielikuvat, ihmisen mielen toiminta
ja vaikeus ajatella asioita eri kulmasta,
mihin on tottunut.

16

Itseasiassa en ole koko urani ai-
kana tormannyt hirvedn poikkeaviin
koulutustapoihin, huolimatta siitd
millaiseksi kukin metodinsa mieltda.
Kaikesta kouluttamisesta loytyvat sa-
mat oppimisen lainalaisuudet, jotka
eivat riipu siitd, opetetaanko koiralle
jokin temppu vai koulutetaanko sisé-
syntyistd toimintaa vaikutehallintaan.
Koulutuksessa on aina mukana kahta
yleisintd eli klassista seka operanttia
ehdollistumista.

Oppiminen osana
hyvinvointia

Oppiminen on kognitiivinen prosessi, jo-
hon tarvitaan muun muassa aistitietoa,
tarkkaavaisuuden suuntaamista, mo-
tivaatiota ja muistia. Ihmisten ja eldin-
ten oppimista sekd ihmisen ja eldimen
oppimista sisdltdvaa vuorovaikutusta
voidaan tarkastella tieteellisesti tutkit-
tujen oppimisen lainalaisuuksien kautta.
Vakiintunut sanasto helpottaa yhteista
keskustelua.
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Se, millainen eldinten kohtelu on
hyvaksyttdvda, on jatkuvan eettisen
pohdinnan ja muutoksen kohteena.
Eldimen hyvinvointia kunnioittavassa
koulutuksessa eldimeen ei kohdisteta
pelkoa tai kipua aiheuttavia kasittelyja
sekd kouluttamisen tavat ovat perustel-
tavissa ajankohtaisella tiedolla kyseisen
eldinlajin oppimisesta, kayttaytymisestd
ja hyvinvoinnista.

Eldimen hyvinvointi on iso kokonai-
suus, johon sisdltyvat mm. eldimen ter-
veys, lajityypillisen kdyttdytymisen mah-
dollisuus, turvallisuuden tunne, stressi,
ruokinta, kokemukset, kouluttaminen,
riittava lepo. Puutteet milld tahansa hy-
vinvoinnin alueella vaikeuttavat eldimen
oppimista ja sitd kautta kouluttamista.
Myos oppimisen aikaiset kokemukset vai-
kuttavat eldimen hyvinvointiin.

Koulutuksen tehokkuus ei ole tae sen
eettisyydesta. Eettisesti kestavéd koulutus
voi myds olla tehokasta, ja silld on po-
sitiivisia vaikutuksia niin eldimeen kuin
eldimen ja ihmisen valiseen suhteeseen.
Kouluttaessa ihmisen tulee tukea eldimen
tarpeita, valita tilanteeseen sopivat tavat
seka kasitelld eldintd kunnioittavasti kai-
kissa tilanteissa.

Koulutuksen suunnittelussa pitad huo-
mioida monia asioita. Jokaisella yksilol-
Ia on oma sietoikkunansa, jonka sisalla
toimiessa on mahdollista oppia ja sielld
toimiessaan asiat ehdollistuvat oikeaan
tunnetilaan. Pennun tai nuoren koiran
hermosto ja elimistd ei ole viela kehitty-
nyt valmiiksi, jolloin se ei sieda henkista
ja fyysistd rasitusta yhta paljon kuin jo
aikuinen koira. Harjoittelu myos lisaa
seka henkista ettd fyysista kestavyytta.
Siksi nuoren koiran kanssa ei ole aina
tarkoituksenmukaista jadada tyostamaan
jotain yksittdista vaikeaa kohtaa. Asia
voi korjaantua ihan vain kehittymisen
kautta.

Paimennuskdytoksen
perusta

Paimennus on metsdstyskdytosketjun
o0sa. Metséstyskaytos on koiran lajityy-
pillista kdytosta, joka rodusta riippu-
en ilmenee eri tavoin. Jalostuksella on
vahvistettu haluttuja osia ketjusta, joten
paimenkoirien osalta voidaan puhua
rotutyypillisestd kaytoksestd. Metsas-
tyskaytos on sisasyntyistd. Sen vuoksi
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Sisasyntyisen (paimennus)kaytoksen esille saamiseen on yleensd tuottavinta luoda
tilanteita, joissa toiminta tulee koirasta itsestaan. Vasta kun tiettyyn arsykkeeseen
saadaan vakioitumaan haluttu toiminta halutussa mielentilassa, siihen kannattaa

liittaa vihje eli perinteisesti ilmaistuna kasky.

KUVA ANNE KONSTI

Positiivinen vahviste R+

e Lisataan jotain miellyttavaa
e Kéaytosta lisaavaa

Negatiivinen vahviste R-

e Poistetaan jotain epamiellyttavaa
e Kaytosta lisaavaa

OPERANTTI EHDOLLISTUMINEN

Positiivinen heikenne/rankaisu P+

e Lisataan jotain epamiellyttavaa
o Kaytosta vahentdvaa

Negatiivinen heikenne/rankaisu P-

e Poistetaan jotain miellyttavaa
e Kaytosta vahentavaa
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se on lahes mahdotonta poistaa, mut-
ta sen ilmenemista voidaan muokata
kouluttamalla.

Paimenkoiralla on jalostuksen avul-
la vahvistettu metsastyskaytosketjun
osia, kuten saaliin etsiminen, vaanimi-
nen sekd piirittdminen. Paimenkoiral-
le ndiden ketjun osien tulee olla niin
palkitsevia, ettei silld olisi tarve edetd
kaytosketjussa pidemmalle. Ketjun lo-
putkin osat ovat paimenkoirillakin ole-
massa, niita ei ole mahdollista poistaa
kokonaan. Ketjun my6hemmét osat
muuttuvat véahemman merkityksellisiksi,
kun aiemmat osat vahvistuvat riittavan
merkityksellisiksi.

Vahvisteet ja
ehdollistuminen

Vahviste on koiralle mieluinen asia ja se
luo motivaation tavoitella sitd asiaa.Vah-
visteeksi mielletadn usein ruokapalkka tai
lelulla leikkiminen, jotka ovatkin yleisim-
min kaytossa kouluttamisessa. Mielesta-
ni liian vahalle huomiolle jéa sosiaalisesti
vahvistaminen, eli kun suhde koiraan
on kunnossa niin ohjaajan hyvaksyva
kehuminen voi olla koiralle hyvin pal-
kitsevaa. Ndiden lisaksi vahviste voi olla
mika tahansa, jonka koira siind hetkessa
kokee tavoittelemisen arvoiseksi. Autosta
metsdan paasemiseksi sen tulee odottaa
rauhassa ja vahvisteena toimii vapau-
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Jani nayttaa kirjaimellisesti kadesta pitden Ullalle kuinka kasitell

positiiviseen tapaan.

tus juoksemaan vapaana.Tdama on se
vahviste, joka on sosiaalisen vahvisteen
lisdksi eniten kdytossa paimennuksessa.
Eli koira padsee jatkamaan tai tekemaan
asiaa, jota se itse haluaa tehda siina
hetkessa.

Klassinen ehdollistuminen on var-
masti kaikista tunnetuin. Pavlovin koi-
rat esimerkkind, jossa koirille soitetaan
kelloa ennen ruuan saamista, ja pelkka
kellon kuuleminen saa koirien syljen
erityksen alkamaan. Koira on itse yhdis-
tanyt tietyn asian yhdistyvan johonkin
miellyttavaan.

Kéytannossa tama nakyy paimennuk-
sessa monessa eri asiassa. Koira saattaa

A

naa, koiran
koulutus on keskeytetty siksi aikaa. Apuvalineita on useita erilaisia, tarkeinta
on ymmartad kuinka niita kayttaa. Mita tahansa voi kdyttaa negatiiviseen seka
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reagoida ohjaajan tiettyihin vaatteisiin,
kenkiin tai pillin kaulaan laittamiseen
innostumalla, koska se on yhdistanyt ta-
man paimentamaan paasemiseen. Olen
ollut myds seuraamassa lypsyasemalla
tyoskentelyd, jossa koira on ehdollistunut
aseman porttien aukeamiseen, kun lyp-
setyt eldimet |ahtevat pois asemalta ja se
ldhtee itsendisesti hakemaan seuraavia
eldimia.

Operantti ehdollistaminen herattaa
ehka eniten tunteita ihmisissd, osit-
tain varmasti tietdmattomyyden vuok-
si, osittain ennakkoluulojen ja omien
oletusten vuoksi. Operantti ehdollis-
taminen on kuitenkin se, jota olen

ndhnyt eniten kdytettdvdan hyddyksi
paimennuskouluttamisessa.

Osa termeistd herattdd monissa ihmi-
sissa negatiivisia tuntemuksia mielikuvi-
en kautta. Esimerkiksi termi rangaistus
tuo mielikuvan jostain kipua tai pelkoa
tuottavasta, vaikka maaritelma on “tuo-
tetaan jotain epamiellyttavaa”. Herkkien
paimenkoirien kanssa tahdn riittaa hel-
posti liinan kiristymisen tuoma paineen
tunne kaulapannassa tai ohjaajan rin-
tamasuunnan tai katseen kdaantaminen
kohti koiraa.

Vikivallattomuus

ja eliinlihtoisyys
keskeisiksi ohjenuoriksi

Jos koulutuksessa aiheutetaan koiralle
fyysistd kipua tai pelkoa, se ei ole enda
kouluttamista vaan vakivaltaa. “Kun
jarki loppuu, kdytetty voima kasvaa.”
Viékivallaksi helposti mielletadn pelkds-
taan fyysinen kurittaminen, mutta aina
pitdd muistaa, ettd koiralle tuotettu pel-
ko tms. on henkista vdkivaltaa. Henki-
nen vdkivalta on tutkimuksissa todettu
haitallisemmaksi kuin fyysinen vékivalta.
Muista, ettd oma vakivaltainen tai vaki-
vallaton kaytds ja kohtelu on myds aina
valinta.

Itse kdytan alkukoulutuksessa keveda
liinaa. Liinan pituus on tilasta riippuen
3 —25m. Liian pitka liina voi olla vaa-
rallinen sotkeutuessaan eldinten jalkoi-
hin, liian Iyhyt liina aiheuttaa sen, ettei
koiralle voi antaa riittévasti tilaa opetel-
la asioita. Liinalla on mielestani helppo
estaa koiraa joutumasta liian vaikeisiin
tilanteisiin, tukea ja ohjata sitd oikeaan
toimintaan. Vaara toiminta on vain mei-
dan ihmisten mielestd vaaraa toimintaa.
Koiran mielestd se on siind hetkessd oikea
tapa tai jopa ainoa, jonka se osaa. lhmi-
sen tehtdvé on opettaa koiralle oikea tapa
toimia erilaisissa tilanteissa.

Sisdsyntyisen, jalostuksessa vahviste-
tun kdytdksen esille saamiseen on yleen-
sd tuottavinta luoda tilanteita, joissa toi-
minta tulee koirasta itsestaan. Eli koira
tietyssa tilanteessa reagoi saamaansa
arsykkeeseen tietylld tavalla. Reagoin-
ti voi aluksi olla “vddranlainen”, jolloin
koiraa ohjataan oikeanlaiseen, ihmisen
haluamaan toimintaan. Jos koira paatyy
ohjattuna sille tuottavaan asiaan, tdma
toiminta vahvistuu.
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Jania motivoi kouluttajana se, etta han
tyoskennellad yhdessa. Vaatii usein vahan ylimaardista tyota loytaa tapa, joka sopii kullekin koirakolle.

Vahvistetaan oikea kaytos
ja oikea mielentila

Koirat ovat erilaisia ja 0sa reagoi asioihin
enemman ihmisen haluamalla tavalla,
toiset tavalla, joka ei meidan mielesta ole
haluttu. Vasta kun tiettyyn arsykkeeseen
saadaan vakioitumaan haluttu toiminta,
siihen kannattaa liittda vihje eli perintei-
sesti ilmaistuna kasky. Tallgin kdsky eh-
dollistuu oikeaan toimintaan sekd mie-
lentilaan. Jos esimerkiksi suullista kdskya
Iahdetddn opettamaan liian aikaisin, on
iso riski sille, etta se ehdollistuu sill& het-
kelld vallitsevaan mielentilaan. Esimer-
kiksi jos tilanne on koiralle jannittava tai
muuten kiihdyttdva ja se reagoi asiaan
liilan voimakkaasti, liikkuu tilanteeseen
nahden liian nopeasti tms. Jatkossakin se
herkasti pelkastd kdskysta palaa siihen
mielentilaan, jossa se oli kdskyé oppies-
saan.Vaarin ehdollistettu kasky saattaa
saada koiran kiihtymaan tilanteessa, jossa
ei ole mitddn muuta kiihdyttavaa.

kee ihmisen se

Kaytoksen muokkaus perustuu ihan
samaan oppimispsykologiaan kuin ihmis-
ten oppiminen. Kannattava kaytos vah-
vistuu ja kaytds, joka ei ole kannattavaa,
ldhtee sammumaan. Kaytos joka taval-
la tai toisella tuottaa jotain positiivista,
vahvistuu. Kaiken oppimisen pohjalla on
tavoite saada selville, mikd on juuri sen
yksilon mielesta tavoiteltava asia. Koiralla
voi aluksi olla hyvin putkindkdinen aja-
tus siita, mihin lopputulokseen se haluaa
paasta. Sille voidaan ohjauksen ja oppi-
misen kautta ndyttaa uusia asioita, jotka
se kokee positiiviseksi. Mitd enemman
naitd positiivisia asioita on, sitd enem-
man kouluttajalla on kdytossa tyokaluja
vahvistaa haluttua kaytosta.

Premackin periaatteen mukaan aluksi
heikompi, jopa eldimen epamiellyttavak-
si kokema tehtava muuttuu positiiviseksi,
jos se johtaa koiralle positiiviseen loppu-
tulokseen. Paimennuksessa esimerkiksi
tilanne alkukoulutuksessa on, ettei koira
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imen (koiran) hoksaavan uusia asioita ja loytavan uuden tavan
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halua siirtyd, eli flankata pois pisteests,
jossa silla on hallinta eldimiin. Kun koi-
ra saadaan siirtymaan hetkellisesti pois
hallinnasta ja tdma toiminta vahvistetaan
paastamalla koira ottamaan uudestaan
hallinnan, alkaa flankkd@minen muodos-
tua positiiviseksi asiaksi, koska sitd seuraa
vahviste.Tahan, kun lisatdéan myéhemmin
esim. kdsky “vasen”, tulee késkysté koi-
ralle myos positiivinen asia, koska sen jal-
keen padsee vahvisteelle eika koira koe,
ettd se menettdisi jotain sille tarkeda.
Ketjuttamalla asioita ndin padstaan ete-
nemaan koulutuksessa.

Tunnettuja oppimisen
teorioita

Operantti ehdollistuminen
Operantti ehdollistuminen on oppimis-
ta, jossa opitaan toiminnan seurauksista
(yritys ja erehdys). Eldimet eivdt ole ko-
vinkaan hyvid paattelemaan miten jokin
ongelma pitdisi ratkaista, mutta ne ovat

19

-~ Paimenposti 3/2024



Tm

Jani Hurme on oppijana kokeilija. Jos han ei ynmarra, miksei joku tapa toimi, hanen

ity SR 4
i =

on paastdva kokeilemaan se ihan itse, vaikka kokeneempia uskomalla olisi valttanyt
monta kuoppaa. Operantein termein sen voisi ilmaista "Minun pitda saada tilaa
kokeilla ja ndhda oman toimintani tulos, oli se sitten positiivista tai negatiivista.

Se toiminta, joka ei tuota haluttua tulosta, sammuu ja se, jolla padsee eteenpdin,

vahvistuu".

yrittelidita kokeilemaan eri vaihtoehtoja ja

oppivat ndin tekemisen kautta. Kokeilut

riippuvat yksilon aiemmista kokemuksis-
ta. Jos toiminta johtaa johonkin yksilon
kannalta positiiviseen, kaytds vahvistuu.

Jos toiminta johtaa johonkin negatiiviseen

tai merkityksettomaén, kaytos heikkenee

tai ei uusiudu ollenkaan. Eldin siis yhdis-
taa kaytoksen ja sen seurauksen.

M Positiivinen vahviste: tilanteeseen
lisatdan jotain, jotta edeltdva kaytos
lisdantyy.

M Negatiivinen vahviste: tilanteesta
poistetaan jotain, jotta edeltava
kéytos lisdantyy.

M Positiivinen rankaisu: tilanteeseen
lisataan jotain, jotta edeltavé kdytos
vdhenee.

M Negatiivinen rankaisu: tilanteesta
poistetaan jotain, jotta edeltava
kéytos vahenee.

Klassinen ehdollistuminen

Venaldinen fysiologian tutkija, lvan Pavlov

(1849-1936) aloitti vuonna 1898 koirilla

han keskittyi seuraavat kolmekymmenta

vuotta.
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Klassisessa ehdollistumisessa opi-
taan, ettd asiat kuuluvat yhteen. Kun
yksi asia tapahtuu, sitd seuraa toinen.
Eldin oppii reagoimaan yhteen arsykkee-
seen ennakoimalla jonkun muun asian
tapahtuvan.

Premackin periaate

Taman keksi aikanaan (1959) David
Premack. Premackin periaate (Premack’s
principle), joka tarkoittaa lyhyesti sita,
ettd kun heikompaa kdytdsta seuraa
vahvempi kéytds, tuo heikompi kdytos
vahvistuu.

Dunning-Kruger

Yksi tunnetuimpia kognitiivisia vinou-
mia on Dunning-Kruger-efekti, joka
tunnetaan suomeksi myds ylivertaisuus-
vinoumana tai -harhana. Teorian mu-
kaan, mihin vain aihepiiriin pinnallisesti
perehtyneet ihmiset ovat paljon luotta-
vaisempia omaan osaamiseensa Kkuin
asiantuntijat, jotka ymmartavat asioiden
monimutkaisuuden. Raflaavasti muotoil-
len: tyhmat ihmiset luulevat tietdvansa
kaiken, koska eivat ymmarra omaa tie-
tamattomyyttaan. |

Kirjoittajan esittely

Jani Hurme 44 v., Tornio. Koirien
kouluttamisesta minulla on koke-
musta 17 vuoden ajalta, paimen-
nukseen olen tutustunut 12 vuotta
sitten. Olen harrastanut useita eri
lajeja sekd myods kouluttanut niita.
Muut lajit ovat jaéneet ja olen kes-
kittynyt ainoastaan paimennukseen
viimeisen 7 vuoden ajan.

Talla hetkelld kotona on useita
bordercollieta paimenkoirakaytos-
sa. Paimennus alkoi harrastuksena
ja kilpailemisena, mutta laajentui
nopeasti tyotehtaviin. Aluksi autoin
tilallisia esim. maisemanhoitolai-
tumien tyhjennyksissa ja karku-
reiden etsimisessd. Nykyisin asun
Torniossa ja tyoskentelen paa-
asiallisesti Rantamaan tilalla. Teen
myos lomituksia lahialueen muille
lammastiloille. Pidan koulutuksia
paimenkoirille Rantamaan tilalla
seka kdyn tilauksesta muuallakin
kouluttamassa.

Kirjoitushetkella olen vasta val-
mistunut eldintenkouluttaja. Viral-
lisesti tutkinto on Eldintenhoidon
ammattitutkinto, eldintenkoulutta-
ja. Koulutus antaa mahdollisuuden
kéyttaa suojattua tutkintonimiket-
ta Eldintenkouluttaja (AT). Naytto
suoritetaan kahdella eri eldinlajilla,
minulla eldinlajeina oli koira seka
lammas. Molempien lajien nayton
suoritin samassa ndyttotilanteessa
paimennuksella.

Tutkinnon myo6ta olen opiskellut
entistd tarkemmin lajien luontaista
kdyttaytymistad seka oppimispsyko-
logiaa ymmartdakseni koulutusta-
pahtuman kulun seka pystyakseni
suunnittelemaan koulutustilanteen
mahdollisimman tarkasti, jotta
koulutuksessa paasisi haluttuun
tavoitteeseen. Kouluttajana pyrin
olemaan pedagoginen, jotta kou-
lutukseen osallistuva ihminenkin
ymmartad, mita tehddan ja miksi.

|
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